
【13 チャクラリーディング・ハートチャクラ編 Y さんの場合】 
 
http://www.hypno-solution.com/therapy/13chakrareading.html 
 

個人的な人間関係や生活状況に関するところを除き、一般的なリーディング部分を抜粋しました。 

 

①ルートチャクラ赤い生命力が緩やかな溶岩のようにたぎっている。日々の活動で再生している。生存意識

は高いが新しい生存方法を求めている。まだハッキリは見えていないが、有ると確信している。住いは、現

状安定しているが、そこが終の住処ではないとなんとなく感じている。それほどきにしていない。金銭感覚

は、安定していないほうに本人は感じている。それは、あなたの価値観が限定されているから。豊かさの源

を持っている。それが生計を支える金銭とはどこか違うような、よくわからないと思っている。今は、祖先

からの守護が強い。流動的なサポートのよう。民族的な意識は本来強く持っているが、そのことにあなたは

気づいていないか、あまり気にしていない。念動力は非常に強いし、しぶといが、何を使うのかハッキリ自

覚していないところがある。赤と黄色いエネルギー、どちらも力強い明るさがある・・・ 

 

②丹田のチャクラ 

青と紫のエネルギー。感情や感受性が強いが、それを自ら律する思いが強い。しかし、実際には、感情は溢

れたり漏れてしまうことも多い。宝塚の男優さんの画像が出てくる。ある意味、格好よく生きているし、そ

うあることを意識している。が、感情やセクシャリティは非常に女性的。なぜか、わかりやすい女性として

振る舞うことが、得意ではない。好まないわけではないが、そういう環境に置かれていないという。 

しばしば祈っている姿が出てくる。心の中で拝むことが多い。他人の感情には瞬時に敏感にわかる。好き嫌

いは結構ハッキリしているが、外部の人はあまりそれに気づいていない。だれけている、怠けている男性に

は嫌悪感がある。感情的になるとおなかが減る・・・ 

 

③太陽神経そうのチャクラ 

緑から段階的に黄色が入り、黄緑色のエネルギーに変容している。行動範囲が広がり、それに伴い自信と勇

気が強まっている。直感的行動が的確。思いつきを信じたほうがいいし、時間を開けすぎず実行すること。

閃きは２４時間以内に実践する。父親の画像がみえる。常に、自分の行動の承認を父親か父親的な存在にと

ろうとしている。プラスに働けば慎重さになるが、マイナスになると迷いや自己の行動を否定するストレス

になるので注意。もうひとつ紫のエネルギーが線のように入っている。 

今、あなたがある目的を持って活発にとっている行動は（本人にはわかっているはず）大きな精神的意義を

はらんでいる。魂の計画にあることだし、意志と行動が伴うとあらゆる助けや導きが働くので非常にスムー

ズに展開する。今後同じような仲間と一緒に行動するだろう・・・ 

 

④ゴールデンスターチャクラ 

燻した金色と青銅色、深緑のエネルギー。あなたの中では理論と感情のバランスは取れているが、それは一

般人と一線を画す。そのため、一般大衆や管理された組織の中では、比重をくずしやすく、窮屈に感じる。

そうなると、他人の感情を吸い込んでしまうので注意。物事を進めるプロセスも、一般的な方法ではなく、

何かを一気に塗り替えるような段階を踏んで進めていく。今世はあまり準備は必要ではなく、過去世で培っ

たものを、時代やあなたの年令体験にあわせて引き出して使っている。下地になる経験を過去世で行ってい

るため、要領を掴むのが早く、他人からはデキル人、多才だと賞賛を受けたり、不思議がられる。忍耐はや

や強いが、管理を自己管理にとどまり、他人のことをまとめるのは役割がない限りは得意ではない・・・ 
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⑤ロワー・ハートチャクラ 

淡いサーモンピンクのエネルギーは、全体的にハートチャクラの調和がとれており、また今、しばしば充足

感や感激するようなことがあることを示している。子供の頃から、母性のような思いやりを持ち備えており、

おおらかで、困っている人を優しく思いやる気持ちを自然に発揮してきたよう。人生の目的は、みなが受け

入れられる人々のつながりを持つこと。あなたの中では、悪人は存在せず、生き物の存在は自然界の善に成

り立っている。自己は尊重するが、批判や評価を受けることは、場違いのように感じている。才能の開花は、

あなたがイキイキしているときに起こっていく・ 

・・ 

 

⑥ミドル・ハートチャクラ 

玉虫色のような緑のエネルギー。さまざまな愛があることを理解している。他人の愛の表現方法を個性と認

めていて、個性的な恋愛論や恋愛関係は、芸術のようだと思っている。あなた自身は、智慧のある愛を好む

精神性が強く、お互いを高め合える関係を望んでいる。そのため、理想が高いと思われたり、他人を心から

信用するのに時間を要することが多い。あなたの中で社交的な愛と、個人的な異性との愛には明確な違いが

ある。不可解な愛を理解する能力がある反面、非日常の愛を求めすぎると美しい孤独になる。独特の感性と

他者を癒したり、元気づける能力がある・・・ 

 

⑦ハイヤー・ハートチャクラ 

鮮紅のエネルギー。母親や子供時代から長年関わっている女性の画像。彼女の影響を非常に強く受けており、

人生を支配されているところがあり、あなたもそれを理解しているはず。そのため、自分の感覚を信じられ

ないときは、影響を受けたかもしれない感情と自分の本心が葛藤している。自らの心を開くことも他人の心

を開くことも得意。共感能力は高いが、他人の感情を受けとることが多く、あなた自身のものは無機質なも

のや動物、自然に受け入れてもらっている。他者を信じることは、あなたの同じ波長の人たちと関わってい

くときに意味があるが、波長が違う人たちとの間には、そもそも信じる必要性が発生していない。感情的な

リスクをいかに取るかは、恋愛やパートナーにおいて試される・・・ 

 

⑧咽喉のチャクラ 

疲れが溜まっているのか、一時的に濃い群青色のエネルギーが入っている。雑多な他人と関わったか、人ご

みにいた可能性がある。休息を取ること。あなたが自覚している以上に、他者とのコミュニケーションには

エネルギーを使っている。これまでの半生で自分の夢を置いながらも、いつでもブレーキーを踏める体制に

ある。どこかで夢を追うことが我がままだとか、もっと有益なことをすべきでないのか、という考えが残っ

ている。単純に望む現実を創ることに集中したほうが、周囲も喜ばせることができる。過去世には、人生は

そもそも試練があるのだと悟っているが、刹那的な思いがあり、それが楽しいことに飛び込むことを躊躇さ

せている。チャネリング能力は非常に高く、自分のためにもよく使っている・・・ 

 

 

 

⑨口のチャクラ 

大きな赤い口の画像が出てくるが、日頃からよくしゃべっており、活発に使っている象徴。教えていたり伝

える任務があるよう。他者のためになること、助けるために、言葉による表現をよく使っている。また言葉

を使うことで、ほぼ一生、自己探求を深めている。あなたの発する言葉や話に、耳を傾けて、学ぼうとして



いる人たちの姿がたくさんみえる。あなた自身と言うより、言葉にして発したものはカリスマ性を帯びてい

るし、かなり好みだと思っている人たちが少なくない。ファンがいるだろう。豊かさとは、自分の存在の仕

方にあるととらえている。口の中、歯は特に問題ないが、日々のケアは大事・・・・ 

 

⑩感覚のチャクラ 

非常に元気で活発。明るい黄色い光のエネルギーを帯びている。五感を通して直感能力が働き、目的をもっ

た行動をとらせている。あなたが誰かに教えるときは、常に活発に感覚を使っているし、教えることが天職

のひとつでもある。本人はその肩書きを望まなくても、ティーチャーとして慕われているようだ。意外にあ

なたのより年配の人たちが、あなたから教わっている。あなたは子供や若いエネルギーから学んでいる。知

恵を見つけたり深めることは好きだが、それをもっとあなた自身のために使うことを思い出すこと・・・ 

 

⑪第３の目のチャクラ 

瞬時に未来を見通すビジョン能力を持っている。が、見えたものに興味がなかったり、違うビジョンを視た

らどうなるのだろう、と頭の中で遊んでいるところがある。 

ターコイズブルーの色があり、これは、集中して雑念をなくすと、かなりの精度で透視やビジョンを検証す

る能力を発揮できる意味。現実的な経験や勉強が、ビジョンを視て信じる勇気を与える。さまざまな思想や

宗教の根本がひとつであることを、かなり前から理解している。強い持論を持っているが、わかる人にしか

伝えることに興味がない。寝ているときの夢の中で、頭の整理を忙しくしているようだ・・・ 

 

⑫王冠のチャクラ 

紫、うす紫、白と高次のエネルギーにつながるバリエーションがある。自動的に、高次の意識体を装ってい

る存在には気付き、むしろあちらが近寄ってくることがない。おのずと快適な環境や状況に導かれている。

本人もそれは理解している。瞑想をするなど、特殊な状態でないとハイヤーセルフにつながるのは難しいと

思っているようだが、実はいつでも、意図的に話ができることを知ったほうがいい。自由意識とさまよえる

旅人がやや混在している。近いうちに、自分の信念を書き出し、心にとどめておくといい。幽体離脱は、（当

然ながら）あなたが全く自覚していないとき、週に１、２回あるようだ。ココにいることに疲れてしまった

ときや、閃きや大事な情報を受けとるとき・・・ 

 

⑬アストラルチャクラ 

この世にはさまざまな色があり、すべてがつながって存在していることを、知性としてわかっている。実感

するような体験は、近い将来に起こるかもしれないが、そのときはもっと自然や緑に対して身近なところに

いるはず。あなたが物質的に困ったことがないのは、あらゆるものに共感しているから。近い将来、このア

ストラルチャクラが大きく動くようだ（年内）。それによって、目の前に新しい世界が広がる。歴史に触れる

ことは、人類のエゴを学び越えるために役立つ・・・ 
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