
 

２０２４年 下半期イヤーリーディング Ｒさんのリーディングサンプル（部分的に体験）	
 

リーディングサンプルの抜粋内容は、個人や家族などを特定する可能性がある内容は省き、意訳し

表記しております。個々人、千差万別ですので、各項目のニュアンスなどをご参考ください。 

 

 

 

【生命の根源・丹田・太陽神経叢・ハート】 
 

 

① ルートチャクラ 

（★はスーパーＤＮＡアクティベーション中の内容。一部ご本人の体験コメントあり）  

 

混沌としており、薄暗く、湿った印象。やや慢性化した疲れ。日々のルーティンのなかでこの状態

をご自覚はしていないと思われる。身体が軋むような音がする。筋肉や皮膚が突っ張るような、緊

張感かもしれない。 

★ 夜明け時に稼働を始めた工場の光景。部分的な作業から広域にフル稼働になっていく様子が視

える。身体の機能や使い方について分断した認識だったものが、全身のアナトミーへと徐々に

連鎖していくようだ。生活の中心でかかわる人々とのつながりも、これまではプツ、プツと途

切れていたようだが、もっと包括的に、この人からあの人へと連鎖し広がっていくようだ。身

内、近所、仕事関係。これまであまりそのような人の連鎖を経験されていないかもしれないの

で、新しい体験になるだろう。 

 

② 丹田のチャクラ 

浅め、軽めではあるが、さまざまな感情や感性をもった人たちと日常的に関わっておられるよう

で、あまり寂しさやつまらなさを感じずに過ごしている。見た目や属性は違うようだが、ご自身と

本質的に似たような人たちと一緒にいる。仲良しではないが連帯感がある。わりと創造的。お金は

少しずつ増えていて、貯金箱のお金が増えるようなペース。利息や複利かもしれない。セクシャリ

ティには関心がないのか、人間より、動物、生物、キャラクターのほうに親近感がある。 

★ 炎があがり、もっと衝動的な確信をもって、感性や創造性を発揮していけるようだ。ご自身が

すっかり忘れていたような本来の大胆さが戻ってくる。はっきりと、お茶を濁さずに主張する

印象。画像だと、ご自身の目鼻立ちがもっとクッキリ、遠くからでも見えるようなお顔に変わ

っていく。アクティベーションを流すと『丹田のチャクラなのに首がギシギシ、ミシミシす

る』とのこと。 



 

③  太陽神経叢のチャクラ 

大きな黄色い蛇がいる。生物だがつくりもののように怖くはない。丸みを帯びたフォルムでのんび

りし、元気な印象。のどかさ。今のあなたの姿のよう。行動面はおおらかにテキパキと進めている

ようす。明るく輝いている。見まわすと周りにも同じような印象の生き物たちがいる。主体的。 

★ 丸みを帯びた蛇はしっかりフォルムが整った姿へと変わっていく。こちらも怖さはないが、漫

画のキャラクターから絵画に変わった。行動や状態は明確になり実体がある。周りからもあな

たが何者か、何をやっているのか認識できるようになる。さきほど周りにいた同類の印象の生

き物たちの数は減っているが、丸みを帯びたもの、姿の整ったもの、ともにいるようだ。環境

が変わるかもしれない。物理的な環境は変わらないが、場の質が異なる。こんな場所があった

のか、と今まで知らずに素通りしてきたところを発見するかもしれない。見えなかった場所に

気が付くようになる。 

 

④  ハートチャクラ 

ハートがささくれだっている。呼吸や心拍にストレスがかかっているのかもしれない。精神的、肉

体的、両方からのストレス。ご自身でもよく省みたら、それについて知っているはず。このストレ

スのため、行き当たりばったりでやることが多い。そういう状態を嫌がっていないが、行き当たり

ばったりは本意ではないはず。時間や才能を無駄遣いしている。 

★ きれいな打ち上げ花火が上がっている。名だたる花火大会で打ち上げられるような大玉の花

火。アクティベーションを流すと『とても気持ちがいい。ずっと浸かっていたいぬるめのお風

呂のような気持ちよさ』とのこと。このセッション後もしばらく長くエネルギーが動きそうな

印象だ。 

 

◎ 咽喉のチャクラ〜左手のチャクラは、Oさんのサンプルリーディングをご参照ください。 

◎ リーディングカルテ（項目一覧）は、通常版 4 ページ、ＤＸ版 5 ページ（表紙を除く）となります。 

	
◎ 月ごとのアクティベーションは、その方の状況からセレクトし、当日流してまいります（ＤＸ版）。	


