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アカシック・トラベル Ｍさん体験とご感想	

■ 【チャクラの神殿】—エネルギーの記録と接続する旅 

	
・体験を音声録音しています。	
	
	

【カウンセリング】	

	
今年はいつも体のどこかが調子が悪いです。メンタルではなく、体の疲れや痛みです。チャクラを通して改

善できればありがたいです。	
	
	

【原因の特定が難しい不調や違和感を探索】	

	
全身や体の周りに黒い昆布のようなものがたくさん見える。溶けたものが固まっているのか。何か動画や本

で見たことがある。神経細胞のイメージ。シナプシスをつなぐ部分が固定されてしまっている。確かに整体

などの治療に行くと、神経痛や神経に関係する症状ではないのか、と言われる。このイメージが、体の調子

が悪いこととつながっているのかはよくわからないです。でも大きな地図のように広がっていて、どんどん

広がる様子がないけれど、今この大きさに安定しているみたいです。	
（ヒーリングや調整を試みる）すぐに明るい光がパーと照りつけて、網目状の神経みたいなものがずっと消

えていきます。昆布みたいなものも一緒に同じペースで消えていきます・・・完全に消えました。	
特に原因とか、これが何なのかは全くわからないです。	
	
	

【チャクラ全体とエネルギー経絡のヒーリング】	

	
誘導を心地よく聞いていました。途中で黄色い明るい光なのか、お花畑にいるような平和な感覚がありまし

た。柔らかい温かさを感じて、途中寝てしまったかもしれません。最初のうちはどこのチャクラなのか意識

していましたが、だんだん聞き忘れてしまいました。そういえば、途中、背中の真ん中、肩甲骨の間あたり

がふわっと柔らかく広がる感覚があって、とても気持ちよかったです。	
何か特別意味のあるものを見たとか、気づいたことは無いのですが。もっと休んでいたいなと思いました。	
	
	
	
【チャクラの神殿を訪れる】 

	
ちょっと名前は忘れてしまったのですが、ユニバで見たお城ではないんですけれど、アトラクションの中の

建物に似たもの。いろんな季節、気候、天気があって、1つの国や地域ではなく、地球上の洗える季節があ

るような不思議な場所、空間かも。その中で小さな人たち、小人とはちょっと印象は違いますが、何か一生

懸命働いています。働かないと死んじゃう？そうです。	
私のチャクラの神殿は、きちんと機能していて、けっこう細かい、繊細みたい。自分でもメンテナンスをし

ている、無意識なんだけど、ちゃんと手入れをしているらしいです。	
お願いは、チャクラの神殿をバージョンアップして、新しいものにしてもらいました。そうすると、「もっと

自分の体や存在を愛せるようになる」、と言われています。	
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【チャクラシステムのアップデート】 

	
人のチャクラシステムがわかるようになる、人と関わるのが楽になっていく感じです。知ろうとしなくても

わかるから大丈夫。あと、夜寝ているとき、いつもアップデートしてくれているそうです。	
	

 

 

	
☆ 感想	
	
不思議でした。途中体がとても熱くなってのぼせる感じがしました。当たり前のことですが、自分は生き物

なんだと、実感しました。	


