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サイキック・トラベル Ｓさん体験のご感想 

 
 
※ このサンプルセッションでは、サイキック・トラベルのなかから２つのフェーズを選択し、オンライン

で体験していただきました。以下は、個⼈的な体験と感想です。 
 
 
 
■ ライトボディのクリアリングと活性化 

 
 

（体験のもよう） 
 
最初は体とライトボディの違いが⾃分でわかるのか、少し不安でした。 
 
最初に⾃分の体の周りに、鉛⾊の⾦属でできたような⼈型で、覆われているイメージが浮かびました。それ
が何なのか尋ねられると、ライトボディではなく、⾁体とライトボディの間にある仕切りのようなものだと
感じました。⾃分を守っていたり、他者との境界線になるものみたいです。 
これがあることで、いつも何かに締め付けられているような緊張感を感じているようでした。ふだん、その
ことに⾃覚はありませんでした。全⾝くまなく、その鉛⾊のものに覆われていました。いつからなのかはわ
かりませんが、だいぶ⻑い間そういう状態だったようです。 
 
これに関連する経験を聞かれたときに、最近パーソナルでスイミングのレッスンを受けた時のことを思い出
しました。スイミングのコーチに「余計な⼒を抜いてください」と⾔われたことです。そう⾔われて初めて、
泳いでいる時に⼒が⼊っていることに気づいた、という出来事を思い出しました。泳げるので沈むことはな
いのですが、頑張って⽔をかいて、泳ごうとしているという⾃覚があります。 
 
どうやったら外れるか、外したほうがいいのかはわかりませんが、志⿇さんの誘導で、これを解放する許可
を下ろしました。割と簡単に、ゆるゆると溶けていく感覚がありました。 
これが活性化になるのかはわからなかったのですが、しばらく（2、3 分）そのままゆったりソファに横にな
っていて、とても⼼地よかったです。⼼が落ち着く感覚でした。 
 
 
（感想） 
 
⾃分がパワーを発揮しようと思って⼀⽣懸命⼒を出していることが、逆に⼒を出しすぎることにもなってい
るみたいなのです。⼒を抜いた⽅が発揮できる⼒があることに気づきました。 
具体的にどうしたらいいのかわかりません。しばらく⼒を抜くことを⼤事にしようと思いました。 
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■ 第３の⽬と、こめかみのアライメントをつくる 
 
（体験のもよう） 
 
第３の⽬はくっきりと⽬の形として眉間のあたりに⾒ることができました。でも、左右や前後にふわふわと
浮いていて、位置が定まらないような感じでした。⾃分の体から抜け出たり、⾃分の頭の奥まで⼊り込むよ
うな感覚もありました。 
この状態は、第３の⽬が最近活発に働いていることを表していました。むしろ働きすぎていて、第３の⽬が
少し⼩さくなっているような感じを受けました。 
 
しばらく第３の⽬を休めたところで、この誘導の時、第３の⽬がガラスの⽬のようにひびが⼊って割れて、
その後、透明だった⽬がやや⻩⾊みを帯びた明るい⽬の⾊に変わりました。そして、⽬が⼤きくなりました。 
 
ここから左右のこめかみを結んで3点をつないだとき、実際に左右のこめかみが引っ張り合うような感覚が
あり、不思議でした。第３の⽬のあたり、額の中⼼がうずうずしてちょっとしんどかったです。ただ、この
とき2 つの⾁眼の⽬の⽅も良い影響を受けていると感じました。 
 
３点をつなぐと、繊細な銀板のようなプレートが⾒えました。正義感やジャッジとは違うのですが、何かを
公正に判断するような働きを感じました。 
 
これが現実レベルでどんな働きをするのかという体験では、⾃分の⽇常の中で、いつも⾃分の⽬の前に異次
元の神聖な⼭があり、それを介してエネルギーレベルで物事と関われるような印象を受けました。神聖の⼭
は、ずっと眺めていたいような姿をしており、この体験の時、⾃分の後頭部から⾸にかけて「ギシギシ」と
いう⾳が鳴っていたように聞こえました。 
 
 
（感想） 
 
この誘導が終わってからも、しばらく額の中⼼がムズムズしていました。以前はよくこういう感覚があった
のですが、今回の感覚は久しぶりでした。また、この体験中なのか体験後なのか、⾃分でも覚えていないの
ですが、⾚い⾊をした涙が⾃分の⾁眼の⽬から流れるようなビジョンが⾒えました。 
実際に⽬が疲れていたのか、炎症を起こしているのかはわかかりませんが、エネルギーレベルでの炎症のよ
うなものが、反応として外に出ていったデトックスみたいな感覚でした。 
体のケアはやる⽅ですが、第３の⽬も⽇頃から⾃分でメンテナンスした⽅がいいのかなと思いました。 
 
 
 
 
 
 


